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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahwt tingkat pengetahuan pelatih renang
tentang penyusunan program latihan. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif.
‘Metode yang digunakan adalah metode survey. Pegumpulan data dalam penelitian ini
menggunakan tes objektif yang berupa soal multiple choise. Subjek dalam penelitian
ini adaiah selurub pelatih dan asisten pelatih renang yang masih aktif dan terdaftar di
pengprov PRSI Daerah Istimewa Yogyakarta. Teknik pengambilan sampel dalam
penelitian ini menggunakan teknik populasi sample. Populasi dalam penelitian ini
berjumlah 16 pelatib dan 9 perkumpulan renang di Daerab Istimewa Yogvakarta.
Penelitian dilakukan pada bulan Juni sampai dengan September 2015 dengan lokasi
penelitian di 4 Kabupaten dan 1 Kota di DIY yaitu di kolam renang rnasing-masing
perkumpulan berlatih. Teknik analisis data pada penelitian ini menggunakan uji
validitas, reliabilitas, daya pembeda, teknik analisis tingkat kesukaran butir soal, dan
analisis kategorisasi pemahaman pelatih melalui persentase. Untuk uji validitas,
reliabilitas, daya pembeda, serta analisis tingkat kesukaran butir soal menggunakan
program Anates ver 4.0.9, sedangkan untuk analisis kategorisasi pemahaman pelatih
menggunakan program Microsoft office excel 2007. Dimana hasil dari perhitungan
diketahui Mi (Mean ideal) 7,5 dan SDi (Standart Deviasi ideal) 2,50.

Berdasarkan hasil penclitian diperoleh data tingkat pengetahuan pelatih
renang dalam kategori sangat tinggi sebesar 18,75% (3 pelatih}, pengetahuan pelatih
renang kategori sangat tinggi sebesar 31,25% (5 pelatih), pengetahuan pelatih renang
kategori sedang sebesar 12,5% (2 pelatih), pengetahuan perenang kategori rendah
sebesar 35,25% (5 pelatih), dan pengetahuan pelatih renang kategori sangat rendah
sebesar 6,25% (1 pelatth). Sehingga peneliti dapat menyimpulkan bahwa
pengetahuan pelatib renang tentang program latihan termasuk dalam kategori tinggi
dan rendah

Kata kunci: Pengetahuan, Pelatih, Renang, Program Latihan,
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